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Sammanfattning

Bakgrund: Kroppsmedvetande ar ett centralt begrepp inom psykosomatisk sjukgymnastik da
det anses vara en viktig resurs for personens tillfrisknande vad géller saval psykisk som fysisk
hélsa. Hur man inom psykoterapin ser pa kroppsmedvetande &r dock relativt okant.
Forhoppningen ar att en 6kad forstaelse for hur man ser pa begreppet kroppsmedvetande inom
olika yrkesprofessioner kan underlatta kommunikation och interprofessionell samverkan kring
patienter med komplex problematik dar forstaelsen av kropp-sjdlsamverkan &r av betydelse.

Syfte: Syftet var att underséka och beskriva hur psykoterapeuter ser pa kroppsmedvetande i
den psykoterapeutiska processen.

Metod och material: Fem strategiskt utvalda psykoterapeuter intervjuades. De
semistrukturerade intervjuerna bandades, transkriberades och analyserades med hjélp av
kvalitativ innehallsanalys. Meningsbarande enheter relevanta utifran studiens syfte
kondenserades och abstraherades till kategorier och subkategorier utifran likheter och
skillnader i utsagorna. Darutover formulerades ett centralt tema som gick som en rod trad
genom alla intervjuerna.

Resultat: Analysen av intervjuerna visade pa tva tydligt skilda kategorier;
kroppsmedvetande som resurs i det psykoterapeutiska arbetet och kroppsmedvetande
som ett mal i sig i terapin. | forsta kategorin kunde fyra subkategorier urskiljas; tillgang till
ens inre psykiska varld, historia, formagan att ga in i en terapeutisk relation och att vara
autentisk och tydlig i sin kommunikation. | den andra kategorin kunde tre subkategorier
urskiljas; att bedéma och framja kroppsmedvetande samt terapeutens egen kroppsmedvetande
som kompetens.

Konklusion: Kroppsmedvetande verkar vara en viktig resurs i det psykoterapeutiska arbetet
for bade patienten och terapeuten fastan det inte &r alltid explicit uttalat. Trots fa informanter
visade resultatet pa en innehallsrik beskrivning med delvis nya infallsvinklar. Dessa
diskuteras i forhallande till affektteori, anknytningsmonster och mentalisering.

Sokord: Affektteori, anknytningsteori, kroppskdnnedom, kroppspsykoterapi, mentalisering



