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Kan man mata grundning?

Golvreaktionskrafter och intersegmentell koordination hos
personer med god, medelgod och nedsatt grundning skattad
med Body Awareness Scale-Health.

Sammanfattning/(svenska)

Basal kroppskdnnedom (BK) &r en sjukgymnastisk behandlingsmetod som
anses paverka kroppsliga och psykiska besvar. Patienters upplevelse ar
ofta forbattrad kroppshallning och balans. BK utvarderas ofta med BAS-
Halsa, dar bl.a. relation till underlaget (grundning) skattas. For att bedoma
kroppsjagfunktioner i enlighet med BAS-Halsa kravs, trots val definierade
skalsteg, kroppsligt forankrad kunskap. Det ar angeléaget att tydliggéra
denna delvis tysta kunskap med objektiv metodik.

Syfte: Syftet var att beskriva skillnader avseende golvreaktionskrafter och
intersegmentell koordination mellan personer med olika grad av grundning
vid utférande av testrorelser ur BAS-Halsa.

Metod: Nio strategiskt valda forsékspersoner deltog i studien.

Resultat: Skattning enlig BAS-Halsa gav en fordelning i tre grupper, god
(GG), medelgod (MG) och nedsatt (OG) grundning. Grupp OG verkade
vara den mest heterogena gruppen. De var den grupp som foreféll ha
storst rorelse av 6verkroppen i foérhallande till underkroppen bade framat
och i sidled vid laterala tyngdoverféringar. Grupp GG utvecklade stérst
kraft vid stamp medan grupp OG lyfte knana hdgst vid initiering av stamp.
Konklusion: Instrumentella bedémningar av golvreaktionskrafter och
optoelektronisk registrering av rorelser visade visuella skillnader framfor
allt mellan grupp GG och OG vid utférandet av nagra testrorelser ur BAS-
Halsa.

Nyckelord: Balans, kroppsmedvetenhet, postural kontroll



